RAGING GLUB ARRAS

WATER-POLD

06.50.90.57.04
www.rcarras-waterpolo.fr
contact@rcarras-waterpolo.fr
direction@rcarras-waterpolo.fr

5 boulevard de Général De Gaulle

62000, ARRAS
EQUIPES WATER-POLO
AISANCE AQUATIQUE
APPRENTISSAGE NAGE
POLO FITNESS
BNSSA / SAUVETAGE
PLANNING POLO FITNESS 2025 - 2026*
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Activités
AQUA CIRCUIT TRAINING - 50’ AQUA FITNESS — 45’ Q 0
Jours
Lundi 18h30 — 19h15 9h30 Oh0O
Mardi 19h30 — 20h15
Mercredi 18n40 —19n30 *19h40 — 20h10 (Aqua Cardio 307) Sh00 — 18h30
Jeudi 19h00 — 19h50 18n00 — 18h45 0h0O 0h30
Dimanche 11h00 — 11h50
* Sous réserve de modifications
Les places étant limitées, il est indispensable de réserver vos séances via le site du club : My RezApp !
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