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AQUA CIRCUIT TRAINING 6 

 2022 – 2023 7 
 8 

Les pièces du dossier d’inscription à nous restituer sont :  9 

 10 

1. La fiche d’inscription. 11 

2. Règlement intérieur 12 

3. Formulaire licence FFN majeurs. 13 

4. Le questionnaire santé /certificat médical de non contre-indication.  14 

5. Le règlement d’adhésion/assurance (au nom du RC Arras Water-Polo).   15 

 16 

Les inscriptions ne seront validées qu’après réception du dossier complet soit :  17 

• Lors des journées d’inscriptions ou lors des permanences à la piscine Elie Desbin. 18 
 19 

Les tarifs 2022 -2023 20 
 21 
L’adhésion annuelle/Assurance 15€ est enregistrée informatiquement auprès de la FFN au nom de  22 

l’adhérent. Cette licence est obligatoire pour prendre part à toute activité. 23 

 24 
 25 
 26 

Abonnement annuel Carte découverte Séance individuelle 

220€/an 

Donnant droit à toutes les séances 

60€/10 séances 8€ 

Obligatoire : adhésion/Assurance : 15€ pour l’année sportive (de septembre à Juin) 

 

 27 

Modalités de paiement :  28 
 29 
Le paiement peut être réalisé : 30 

                       Chèque (possible en 3 fois à l’ordre du RCA Water-polo) 31 

Espèce 32 

Tickets loisirs jeunes (CAF) 33 

Chèque sport et bien être (Actobi). 34 

Chèque ANCV (chèque vacances et coupon sport) 35 
 36 
Les inscriptions sont possibles tout au long de l’année sportive.  37 

 38 
!!! IMPORTANT : Aucun remboursement ne sera effectué après l’inscription !!! 39 

 40 

Séances : 41 

 42 

Circuit Training Cardio + 

 

Lundi : 19H30 à 20H30 

Jeudi : 18H à 19H 
 

 

Mardi : 19H30 à 20H30 

Jeudi : 19H à 20H 

 

 43 
Piscine Elie DESBIN, (rue Bocquet FLOCHEL 62000 Arras) 44 
Penser à réserver vos séances (12 places maximum) 45 

 46 
 47 

 48 

 49 

 50 



 51 

 52 

 53 

 54 

 55 

 56 

 57 

 58 

 59 

 60 

 61 

 62 

 63 

INFORMATION CONCERNANT L’ADHERENT(E) 64 

 65 

Nom :………………………………………………………………………………………………… 66 

 67 

Prénom : …………………………………………………………………………………………….. 68 

 69 

Date de naissance :……………………………………………………………………………..…….. 70 
 71 

E-Mail :……………………………………………………………………………………………... 72 

 73 

Adresse :……………………………………………………………………………………………... 74 

 75 

Téléphone : ………………………………………………………………………………………….. 76 

 77 

 78 

PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’URGENCE 79 

 80 

Mr ou Mme : ………………………………………………………………………………………… 81 

 82 

En qualité de : ……………………………………………………………………………………… 83 

 84 

Portable : ………………………………………… Autre numéro : ……………………………… 85 

 86 

 87 

Droit à l’image 88 

 89 
Monsieur et/ou Madame…………………………………………………   Autorise / n’autorise pas,  90 
 91 
Le club à publier les photos (*) sur le site internet et les réseaux sociaux du RCA Water-Polo, ou à la  92 
transmettre à la presse.(* photo individuelle uniquement, les photos de groupe seront automatiquement  93 
publiées, sauf demande expresse écrite). 94 
  95 

Par la signature de ce présent document :  96 
• Je donne mon consentement au traitement et à la sauvegarde de mes données personnelles  97 

uniquement dans le cadre de la gestion du club ;  98 
 99 
                                        Arras le ……………………………        Signature de l’adhérent 100 
 101 
 102 
 103 
  104 

 105 

 106 
 107 
 108 
 109 

FICHE D’INSCRIPTION  
AQUA CIRCUIT TRAINING 



 110 

 111 

 112 

 113 

 114 

 115 

 116 

 117 

 118 

 119 

 120 

 121 

RACING CLUB D’ARRAS WATER-POLO 122 

 123 

REGLEMENT INTERIEUR 124 

 125 

 126 

I : Préambule : 127 
Le présent règlement intérieur est mis en place par le président du RCAWP et son comité directeur.  128 
Il devra être signé après lecture. En cas de refus de signature, le président n’acceptera pas l’adhésion du membre. 129 

 130 

II : Modalités d’adhésion : 131 
Tout membre du Racing Club d’Arras Water-Polo dispose d’un délai qui lui est indiqué lors de son inscription  132 
pour fournir les documents nécessaires à celle-ci. Avant l’adhésion au RCAWP il est autorisé 2 séances d’essai,  133 
à la suite. Pour continuer la pratique, l’inscription sera demandée. Aucun remboursement de cotisation ne sera  134 
possible une fois ces 2 séances d’essai effectuées. Cette dernière reste acquise au club en cas d’interruption des 135 
 entrainements quel que soit le motif. Tout adhérent (ou tuteur légal si mineur) doit communiquer ses nouvelles  136 
coordonnées (téléphone, mail, adresse..) en cas de changement de ces dernières afin de toujours rester  137 
joignables pour quelque problème que ce soit. 138 

 139 

III : Déplacements : 140 
L’utilisation des véhicules personnels dans le cadre des activités de l’association peut être envisagée. Dans ce cas, 141 
le propriétaire du véhicule s’engage à se conformer aux lois en vigueur en matière d’assurance. Le RCA water- 142 
polo peut faire bénéficier de réduction d’impôts d’après la loi du 8 juillet 2000 pour les frais de déplacement et 143 
autres, en lieu et place d’un défraiement, sur demande du bénévole. Je m’engage à n’exercer aucun recours contre  144 
le RCA water-polo ou l’un de ses transporteurs bénévoles sollicités par lui pour déplacer l’équipe au sein de  145 
laquelle je suis appelé(e) à pratiquer le water-polo. 146 

 147 

IV : Matériel et locaux : 148 
Le licencié est tenu de respecter le matériel mis à disposition ainsi que les locaux. 149 

 150 

V : Compétitions et procédures disciplinaires : 151 
Le RCAWP est un club à objectif sportif, l’inscription et la qualification aux divers championnats impliquent de  152 
la part du club un investissement à la fois humain et financier. Les membres s’engagent à participer aux  153 
compétitions dans lesquelles l’entraîneur les aura sélectionnés en fonction des capacités démontrées et de  154 
l’assiduité aux entrainements. L’absence à ces compétitions ne sera tolérée que pour des motifs suffisamment  155 
importants et devra être signalée au moins un mois avant la date de la compétition. La commission de discipline 156 
pourra être amené, le cas échéant, à sanctionner à hauteur du préjudice le membre. La commission de discipline  157 
est constituée du président (et/ou du vice-président) du directeur technique et de l’entraîneur concerné. Le  158 
membre ou les responsables légaux s’engagent à payer sur leurs propres deniers les amendes qui seraient  159 
infligées au RCA WP du fait de l’indiscipline lors des rencontres officielles. Le membre ou les  160 
responsables légaux s’engagent à rembourser au RCA water-polo le coût des réparations des dommages que le  161 
membre aurait occasionnés volontairement et délibérément. 162 

 163 

VI : Entraînements : 164 
Les horaires d’entraînements commencent au bord du bassin, tout retard répété pourra faire valoir une sanction  165 
prise par l’entraîneur et le directeur technique. Les membres s’engagent à respecter les encadrants (entraineurs, 166 
officiels et membres du comité) les installations sportives, la déontologie véhiculée par le club. Seuls les adhérents  167 
du club ont accès aux bassins et aux douches. En compétition, tout poloïste devra porter une tenue adaptée au logo  168 
du club (maillot de bain). 169 
 170 
 171 
 172 
 173 
 174 
 175 
 176 
 177 
 178 



 179 

 180 

 181 

 182 

 183 

 184 

 185 

 186 

 187 

 188 

 189 

 190 

 191 

 192 

VII : Assurance : 193 
Le RCA water-polo est affilié à la FFN. Tout membre adhérent du club est en possession d’une licence (valable  194 
pour la saison sportive en cours) et de ce fait assuré pour la pratique du water-polo (entraînements et compétitions). 195 
Lors d’un accident, le licencié ou son tuteur légal (pour un mineur) devra se rapprocher de son entraîneur dans les  196 
Plus brefs délais afin de remplir la déclaration indispensable à la prise en charge du traitement nécessaire. 197 
L’assurance de la FFN ne couvre pas les risques de vols-maladie-décès et indemnités journalières compensatrices  198 
de perte de salaire et que la souscription de ces garanties complémentaires est sous la responsabilité du membre et 199 
 à leur charge. Le RCA water-polo décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou casse d’objet personnel  200 
dans les vestiaires ou aux  bassins.  201 

 202 

VIII : Accueil des mineurs : 203 
Les mineurs passent sous la responsabilité de l’association lorsque les parents ou tuteurs légaux les ont laissés à 204 
 l’un des dirigeants du club ou à un responsable de l’entraînement dûment identifié. La responsabilité du RCA  205 
Water-Polo s’arrête à la fin de l’activité. Les parents sont responsables de leur(s) enfant(s) dès la fin du cours. 206 
Seul un membre majeur de la famille peut récupérer un mineur durant les horaires de l’entraînement. 207 

 208 
La signature de ce règlement intérieur vaut pour autorisation de transport durant toute la saison sportive  209 
ainsi que l’autorisation aux responsables du club à prendre des mesures d’urgence qui peuvent s’imposer en cas  210 
d’accident. 211 
 212 
 213 
 214 

➢ Je déclare adhérer au Racing Club d’Arras Water-Polo et m’engage à respecter le règlement du club, à  215 
observer la discipline édictée par le club, à respecter autrui (entraineurs, dirigeants, bénévoles…) 216 

 217 
 218 
 219 
 220 
 221 
 222 
                                                                      Signature de l’adhérent(e)  223 
 224 
 225 
 226 
 227 
 228 
 229 
 230 
 231 
 232 
 233 
  234 

 235 
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